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Режим занятий в группах общеразвивающей направленности 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №89 «Крепыш» 
на 2024-2025 учебный период (корпус II)

	
Возрастная группа
	
Понедельник
	
Вторник
	
Среда
	
Четверг
	
Пятница


	Количество занятий
	Образовательная  нагрузка

	
	
	
	
	
	
	I половина
дня/минут
	II половина
дня/минут
	факт
/минут
	по СанПиН/
минут

	«Смешарики»
группа общеразвивающей направленности младенческого возраста
от 6 мес. до 
1 года

	I полугодие

	
	08.00-08.40*/
10.30-11.30
Игры-ситуации
	08.00-08.40*/
10.30-11.30
Игры-ситуации
	08.00-08.40*/
10.30-11.30
Игры-ситуации
	08.00-08.40*/
10.30-11.30
Игры-ситуации
	08.00-08.40*/
10.30-11.30
Игры-ситуации
	Младенческий возраст
от 5 до 10 мес.

	
	
	
	
	
	
	10
	0
	10/-
	10

	
	12.00-13.30/
15.30-16.30 
Игры-ситуации
	12.00-13.30/
15.30-16.30 
Игры-ситуации
	12.00-13.30/
15.30-16.30 
Игры-ситуации
	12.00-13.30/
15.30-16.30 
Игры-ситуации
	12.00-13.30/
15.30-16.30 
Игры-ситуации
	Младенческий возраст
от 10 до 12 мес.

	
	
	
	
	
	
	5
	5
	10/-
	10

	
	II полугодие

	
	09.30-09.40
Музыкальная деятельность




16.00-16.10/
16.20-16.30
Окружающий мир и природа
	09.00-09.10/
09.20-09.30
Сенсорные эталоны и познавательное действие

16.00-16.10/
16.20-16.30
Двигательная активность
	09.20-09.30
Музыкальная деятельность




16.00-16.10/
16.20-16.30
Окружающий мир и природа
	09.00-09.10/
09.20-09.30
Сенсорные эталоны и познавательное действие

16.00-16.10/
16.20-16.30
Двигательная активность
	09.00-09.10/
09.20-09.30
Окружающий мир и природа



16.00-16.10/
16.20-16.30
Конструктивная деятельность
	5/50мин
	5/50мин
	10/100мин
	10/100мин

	
	I полугодие

	«Гномики»
группа раннего возраста 
от 1 до 1 г. 6 мес.
	08.00-08.40*/
10.30-11.30
Игры-ситуации
	08.00-08.40*/
10.30-11.30
Игры-ситуации
	08.00-08.40*/
10.30-11.30
Игры-ситуации
	08.00-08.40*/
10.30-11.30
Игры-ситуации
	08.00-08.40*/
10.30-11.30
Игры-ситуации
	10
	0
	10/-
	10

	
	15.40-15.50 
Игры-ситуации
	15.40-15.50 
Игры-ситуации
	15.40-15.50 
Игры-ситуации
	15.40-15.50 
Игры-ситуации
	15.40-15.50 
Игры-ситуации
	
	
	
	

	
	II полугодие

	
	09.00-09.10/
09.20-09.30
Ознакомление с окружающим миром

16.00-16.10/
16.20-16.30
Физическая культура
	09.00-09.10/
09.20-09.30
Сенсорное развитие


16.00-16.10/
Музыка
	09.00-09.10/
09.20-09.30
Развитие речи



16.00-16.10/
16.20-16.30
Сенсорное развитие
	09.00-09.10/
09.20-09.30
Ознакомление с окружающим миром

16.00-16.10/
16.20-16.30
Физическая культура
	09.00-09.10/
09.20-09.30
Сенсорное развитие


16.00-16.10/
16.20-16.30
Музыка
	5/50мин
	5/50мин
	10/100мин
	10/100мин

	«Малышок»
группа раннего возраста 
от 1года 6 мес. 
до 2 лет
	09:00 – 09:10/
09:20 – 09:30
Сенсорное развитие

16:00 – 16:10/
16:20 – 16:30
 Ознакомление с окружающим миром
	08:50 – 09:00
Музыка *



16:00 – 16:10/
16:20 – 16:30
Физическая культура *
	08:50 – 09:00 Музыка *



16:00 – 16:10/
16:20 – 16:30
Ознакомление с окружающим миром
	09:00 – 09:10/
09:20 – 09:30
Сенсорное развитие

16:00 – 16:10/
16:20 – 16:30
Физическая культура *
	09:00 – 09:10/
09:20 – 09:30
Развитие речи


16:00 – 16:10/
16:20 – 16:30
Сенсорное развитие
	5/50мин
	5/50мин
	10/100мин
	10/100мин

	«Улыбка»
группа раннего возраста 
от 2 до 3 лет
	08.50-09.00 Физическая культура *


09:30 – 09:40
Музыка *

16:00 – 16:10/
16:20 – 16:30
Ознакомление с окружающим миром
	08:50 – 09:00/
09:10 – 09:20
Физическая культура *

09:00 – 09:10/
09:20 – 09:30
Развитие речи

	09:00 – 09:10
Музыка *



16:00 – 16:10/
16:20 – 16:30
Лепка/
аппликация

	08:50 – 09:00/
09:10 – 09:20
Развитие речи


15:00 – 15:10/
15:20 – 13:30
Физическая культура *


	09:00 – 09:10/
09:20 – 09:30
ФЭМП


16:20 – 16:30/
16:40 – 16:50
Рисование

	5/50мин
	5/50мин
	10/100мин
	10/100мин

	«Звездочка» группа общеразвивающей направленности младшего дошкольного возраста
от 3 до 4 лет
	09:00 – 09:15
Лепка/
аппликация

09:30 – 09:45
Физическая культура * 
	09.00-09.15
Музыка * 


09:30 – 09:45
Развитие речи

	09:00 – 09.15
Физическая культура * 

09: – 09:40
Рисование


	09:00 – 09:15
Музыка * 


09:30 – 09:45
ФЭМП


	09:00 – 09:15
Физическая культура * 

09:30 – 09:45
Ознакомление с окружающим миром
	10/150мин
	-
	10/150мин
	10/150мин

	«Белочка»
 группа общеразвивающей направленности младшего дошкольного возраста
от 3 до 4 лет
	09:00 – 09:15
Лепка/аппликация

09:30-09:45
Музыка *
	09:00 – 09:15
Развитие речи

09:30 – 09:45
Физическая культура *
	09:00 – 09:15 ФЭМП

09:25 – 09:40
Музыка *
	09:00– 09:15
Физическая культура * (У)


9.40-9.55
Рисование

	09:00 – 09:15
Ознакомление с окружающим миром

09:25 – 09:40
Физическая культура *
	10/150мин
	-
	10/150мин
	10/150мин

	«Одуванчик»
группа общеразвивающей направленности 
среднего дошкольного возраста
от 4 до 5 лет
	09:00 – 09:20
Ознакомление с окружающим

09:55 – 10:15
Физическая культура 
	09:25 – 09:45
Музыка * 

10.00-10.20
Развитие речи

	09:00 – 09:20
ФЭМП

09:25 – 09:45
Физическая культура * 
	09:00 – 09:20 Лепка/аппликация

09:30 – 09:50
Музыка * 

	09:00 – 09:20
Рисование

09:50 – 10:10
Физическая культура * (У)
	10/200мин
	-
	10/200мин
	10/200мин

	«Фантазеры»
группа общеразвивающей направленности 
среднего дошкольного возраста
от 4 до 5 лет
	09:00 – 09:20
Ознакомление с окружающим

09:30 – 09:50
Физическая культура * 

	09:10 – 09:30
Музыка * 


09:45 – 10:05
Развитие речи

	09:00 – 09:20
Физическая культура * (У)

09:35 – 09:55
Лепка/аппликация
	09:00 – 09:20
ФЭМП


09:30 – 09:50
Физическая культура * 
	09:00 – 09:20
Музыка * 


09:40 – 10.00
Рисование


	10/200мин
	-
	10/200мин
	10/200мин

	«Полянка»
группа общеразвивающей направленности 
старшего дошкольного возраста 
от 5 до 6 лет
	09:00 – 09:25
Ознакомление с окружающим

09.50 – 10:15
Музыка * 




	09:00 – 09:20
ФЭМП


09:55 – 10:20
Физическая культура * 

15:40 – 16:05
Рисование
	08:50 – 09:10
Развитие речи


10:35 – 11:05
Физическая культура * 

15:30 – 15.55
ДОП «Юные исследователи»
	09:25 – 09:50
Физическая культура * (У)

10:00 – 10:25
Музыка * 


16:00 – 16:25
Лепка/
аппликация
	08:50 – 09:10
Подготовка  к обучению грамоте

09.50-10.15
Рисование


	10/250мин
	3/75мин
	13/325мин
	13/325мин

	«Любознайки»
группа общеразвивающей направленности 
старшего дошкольного возраста
от 6 до 8 лет
	08:50 – 09:20
ФЭМП


10:25– 10:55
Музыка *


15:40 – 16:10
Рисование

	08:50 – 09:20
Ознакомление с окружающим

09:45 – 10:15
Физическая культура * 

15:40 – 16:10
Лепка/
аппликация
	09:00 – 09:30
ФЭМП


10:05– 10:30
Музыка * 

	08:50 – 09:20
Физическая культура * 

09:40 – 10:10 Развитие речи


15:40 – 16:10
ДОП «Юные исследователи»
	08:50 – 09:20
Подготовка  к обучению грамоте

11:30 – 12:00 Физическая культура * 

15:40 – 16:10
Рисование
	10/300мин
	4/120мин
	14/420мин
	14/420мин

	«Радуга»
группа общеразвивающей направленности 
старшего дошкольного возраста
от 6 до 8 лет
	08:50 – 09:20
Физическая культура * (У)


10:30 – 11:00
ФЭМП


15:40 – 16:10
Рисование

	08:50 – 09:20
Физическая культура *


09.40-10.10
Ознакомление с окружающим миром
15:40 – 16:10
Лепка/
аппликация
	09:00 – 09:30
ФЭМП



10:45 – 11:15
Физическая культура *

	08:50 – 09:20
Развитие речи



10:50 – 11:20
Музыка * 


15:40 – 16:10
ДОП «Юные исследователи»
	08:50 – 09:20
Подготовка  к обучению грамоте

10:15 – 10:45
Музыка * 


15:40 – 16:10
Рисование

	10/300мин
	4/120мин
	14/420мин
	14/420мин

	«Чудо-чадо»
группа общеразвивающей направленности 
старшего дошкольного возраста
от 6 до 8 лет
	08:50 – 09:20
ФЭМП


15:40 – 16:10
Художественно-эстетическое развитие 
	08:50 – 09:20
Ознакомление с окружающим миром
11:40 – 12:10
Физическая культура * (У)

15:40 – 16:10
Лепка/аппликация
	08:50 – 09:20
ФЭМП


10:45 – 11:15
Музыка * 


15:40 – 16:10
ДОП «Юные исследователи»

	08:50 – 09:20
Развитие речи


11:10– 11:40
Физическая культура * 

15:40 – 16:10 Рисование

	08:50 – 09:20
Подготовка  к обучению грамоте
09:30 – 10:00
Музыка * 


11:30 – 12:00
Физическая культура * 
	10/300мин
	4/120мин
	14/420мин
	14/420мин

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



