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Образовательный (учебный) план  

групп компенсирующей направленности (для детей с амблиопией и косоглазием, слабовидящих детей) 

МБДОУ №89 «Крепыш» на 2023 – 2024 учебный период (корпус 1) 

Образовательная 

область 

 

возрастная категория групп 

младший 

дошкольный возраст 

(3 - 4) 

средний дошкольный 

возраст (4 - 5) 
старший 

дошкольный возраст 

(5 – 6) 

старший 

дошкольный возраст 

(6 – 8) 

Базовый вид деятельности 

неделя 

(кол-во 

занятий) 

год  

(кол-во 

занятий) 

неделя 

(кол-во 

занятий) 

год  

(кол-во 

занятий) 

неделя 

(кол-во 

занятий

) 

год  

(кол-во 

занятий) 

неделя 

(кол-во 

занятий) 

год  

(кол-во 

занятий) 

Коррекционно-развивающие занятия с учителем – дефектологом (тифлопедагог) 

Развитие зрительного восприятия (РЗВ) 1 36 1 36 1 36 1 36 

Ориентировка в пространстве (ОвП) 1 36 1 36 1 36 1 36 

Развитие зрительно моторной - координации (РЗМК) 1 36 1 36 1 36 1 36 

Развитие и осязание зрительной моторики (РОММ) 1 36 1 36 1 36 1 36 

Социально -  бытовая ориентировка (СБО) 1 36 1 36 1 36 1 36 

Итого коррекционно-развивающих (групповых) занятий 5 180 5 180 5 180 5 180 

Познавательное 

развитие  

Математические представления - -  - 1 36 1 36 

Окружающий мир  

(естествознание, природа, техника) 

(общество, история, культура) 

    1 36 1 36 

Речевое развитие 
Развитие речи - - - - 1 36 1 36 

Подготовка к обучению грамоте - - - - 1 36 1 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Рисование - - - -   1 36 

Лепка - - - - - - - - 

Аппликация - - - - - - - - 

Прикладное творчество 

(конструирование, моделирование) 

    
    

Музыкальная деятельность, 

музыкальные движения 
2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность 

(спортзал) 
2 72 2 72 2 72 2 72 

Двигательная деятельность  

(на улице) 
1 36 1 36 1 36 1 36 



Итого по образовательным областям 5 180 5 180 9 324 9 360 

Дополнительное образование (бюджет) 

АДОПрограмма «Оркестр Карла Орфа» - - - - 1 36 1 72 

Итого по программе дополнительного образования - - - - 1 36 1 72 

Итого (образовательная нагрузка) 10 360 10 360 15 540 16 612 

 


